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42897 Remscheid 

 
An alle Eltern  
unserer Schulkinder 
 
Sicherheit im Sportunterricht 
 
 
Liebe Eltern, 
 
immer wieder kommt es zu Nachfragen, welche Regeln im Sportunterricht zu beach-
ten sind. Deshalb haben wir alle notwendigen Sicherheitsmaßnahmen, die durch die 
Eltern erfolgen müssen, für Sie noch einmal zusammengestellt: 
 

1. Die Kinder brauchen angemessene Sportbekleidung (T-Shirt, Hose, evtl. 
Sweat-Shirt oder Trainingsanzug) 

2. Vorgeschrieben sind feste Turnschuhe mit rutschfester, heller Sohle. Hilfreich 
sind Schuhe mit Klettverschluss. 

3. Lange Haare müssen zusammengebunden werden. 

4. Ohrringe, Piercings, Armbänder, Ketten und Ringe müssen beim Sport 
abgenommen werden (Ohrstecker können notfalls abgeklebt werden, Eltern 
sorgen für entsprechende Pflaster). Am besten ist es, wenn die Kinder am 
Sporttag ganz ohne Schmuck in die Schule kommen.  

5. Für Brillenträger gilt: Brillen müssen beim Sport abgenommen werden. Sollte 
das Kind aber ohne Brille stark beeinträchtigt sein, kann es eine extra 
Sportbrille tragen oder auch in eigener Verantwortung die eigene Brille tragen. 
Dazu müssen die Eltern ihr Einverständnis schriftlich geben und bestätigen, 
dass die Brille aus Kunststoff mit nicht splitternden Linsen besteht. Am besten 
ist die Beratung durch den Augenarzt/Optiker. 

 

Wir wollen mit diesen Maßnahmen die Sicherheit im Schulsport erhöhen und hoffen 
auf Ihr Verständnis, dass Kinder, die diese Regeln nicht beachten, leider von der 
Teilnahme ausgeschlossen werden müssen. Sicherheit geht vor! 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

 

 

 

Name des Kindes: _____________________________________, Klasse: ____ 

Ich habe die Sicherheitsvorschriften für den Schulsport zur Kenntnis genommen. 

 

Remscheid, den _______________ ___________________________
 Unterschrift Erziehungsberechtigte(r)  


